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1. EFICIENCIA ENERGETICA EN AREA METROPOLITANA DEL GRAN
RESISTENCIA (AMGR): CASOS DE VIVIENDAS, INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Autores: Zurlo H D, Peralta ES, Yakimchuk T, Ojeda L, Villalba M, Altamirano I, Acosta A,
Cervero M, Diaz S, Vargas S, Sanchez E, Gonzalez L, Gébmez J, Goretta M, Ponce P,
Quifdnez F.

La Universidad en el Medio — Fac. de Arquitectura y Urbanismo- Grupo de eficiencia
energética FAU-hzurlo@gmail.com

RESUMEN:

Este proyecto de extension se enmarca en el eje tematico “Desarrollo Medioambiental y
Habitat Saludable” del programa de extension “UNNE en el medio” y trata de aportar el
ODS 7 “energia asequible y no contaminante”.

El objetivo central es concientizar a una porcion de la poblacion econémicamente mas
vulnerable que habita en el Area Metropolitana del Gran Resistencia (AMGR) en los modos
mas eficientes y sostenibles de utilizar los servicios energéticos domésticos, mediante la
implementacion de charlas-talleres comunitarios, auditorias energéticas en viviendas y
campanfas de difusién de buenas practicas.

Los destinatarios son personas del AMGR tomando como casos viviendas, instituciones
educativas y otras.

Las actividades que se vienen realizando son: a) Charlas de informacion y concientizacion
acerca de la eficiencia energética en viviendas y escuelas de nivel primario secundario y
superior de la Ciudad de Resistencia; instituciones que solicitan la capacitacién como fue
el caso del IPAP (Instituto Provincial de Administracién Publica) Chaco.

b) Auditorias energéticas en viviendas a pedido de sus ocupantes, con el propésito de
realizar un estudio detallado de consumos y acciones tendientes a reducir el consumo.

c) Camparias de difusion y sensibilizacion sobre la tematica vinculada al uso racional y
eficiente de la energia, realizadas a través de las redes sociales y medios de
comunicacion.

El impacto logrado hasta el momento: En cuanto a difusion el equipo extensionista
participé en dos canales de TV y en cinco radios en donde lograron comentar de qué el
proyecto. Y con respecto a los objetivos propuestos en el proyecto, se vienen realizando
auditorias y charlas mas recurrentes en instituciones educativas (nivel secundario y
superior).

Palabras clave: Sostenibilidad- Eficiencia energética — Educacion
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2. SALVANDO VIDAS JUNTOS: COMPARTIENDO CONOCIMIENTOS DE
PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR CON
ESTUDIANTES DE ESCUELAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS.
Autores: Radlovachki L, Meza R, Smiak N, Quiroga J, Rodriguez L, Lépez K,
La Universidad en el Medio - Facultad de Medicina Carrera Lic. en Enfermeria — Moreno
1240
RESUMEN:
Los primeros auxilios y la RCP son habilidades esenciales que pueden salvar vidas en
situaciones de emergencia. Al ensefiar estas habilidades a los estudiantes de escuelas
primarias y secundarias, estamos equipando a la préxima generacién con el conocimiento
necesario para responder eficazmente en situaciones de emergencia. Esto no solo puede
aumentar las posibilidades de supervivencia de las victimas, sino que también puede
fomentar un sentido de responsabilidad y empatia en los jovenes. Este esfuerzo colectivo
para compartir conocimientos y habilidades puede resultar en la salvacion de vidas que
de otra manera podrian perderse. De ahi el titulo “Salvando vidas juntos”.
Objetivos: Desarrollar habilidades practicas que aseguren que los estudiantes no solo
aprendan la teoria, sino que también adquieran practicas a través de simulacros y
ejercicios. Promover la responsabilidad comunitaria inspirando en los estudiantes la
importancia de cuidar de los demas ayudando en situaciones de emergencia.
Establecer un programa de formacion continua para garantizar que los estudiantes
mantengan sus habilidades actualizadas.
Destinatarios: estudiantes del nivel primario y nivel secundario, primordialmente los dos
altimos afios
Actividades: Capacitacién a los extensionistas, a través de material didactico, videos,
practica con simuladores y entre pares. Durante la rotaciébn de las préacticas pre
profesionales, se realiza la asignacion de grupos reducidos de estudiantes de la
asignatura. Dia previo a la presentacion en terreno, lo llevan a cabo en el sal6n junto al
docente a cargo y los demas comparieros, a fin de ajustar contenidos, mediar con los
miedos, si asi lo requiera. Luego la presentacioén in situ, se diferencian dos momentos, por
un lado, la parte tedrica y por otro, al finalizar las practicas con los simuladores.
Resultados: los resultados son medidos a través de un informe de desempefio que lo
llevan a cabo los estudiantes y una encuesta de satisfacciéon. Entre algunos de los relatos
podemos considerar “Me parecié muy importante hacer la charla interactiva, cuando los
chicos participan se vuelven mas mas divertida e interesante” “La hora de la Organizacion,
falta de dindmica. Cuando uno de los integrantes siente que no puede desempefiarse a
altimo momento.
Impacto: Empoderamiento a través de la adquisicion de conocimientos y la capacidad de
ayudar puede aumentar la confianza y la autoestima. Asi también como una comunidad
mas segura.
Palabras clave: primeros auxilios, RCP, interaccion,
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3. CONSUMO PROBLEMATICO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS:
GENERANDO ACTITUDES PREVENTIVAS

Autores: Diaz S L, Forlin G L, Nufiez O, Aguilar L, Gonzélez C, Aguirre A, Alegre M, Duarte
Ibafiez L, Korner N, Maciel B, Pannunzio I, Salinas R, Sotelo M, Turza C, Melis |, Gonzalez
R,

La Universidad en el Medio - Instituto de Ciencias Criminalisticas y Criminologia. EES 86
"Brigadier General Cornelio Saavedra", Laguna Limpia - Chaco. Escuela Normal “Martin
Miguel de Guemes” y Escuela Técnica Profesional Nuestra Sefiora de Itati, San Luis del
Palmar-

Corrientes.gisela.forlin@comunidad.unne.edu.ar, liliana.diaz@comunidad.unne.edu.ar

RESUMEN:

En los ultimos afios el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), alcohol, cigarrillos,
marihuana, cocaina, paco, etc., se convirtié6 en un tema de preocupacion e interés para la
sociedad y la salud publica, debido al aumento de su consumo. La problematica se vio
agravada por la Pandemia en el 2020-2021 (Sedronar, 2021). Esta propuesta se orienta a
concientizar sobre la problematica del consumo de SPA, mediante estrategias educativas,
charlas y talleres, dirigidas a estudiantes de nivel medio, para brindar informacién y
reflexionar sobre las implicancias toxicolégicas del consumo vinculadas a dafios
psicofisicos, costos personales y sociales y también transmitir la importancia del
autocuidado para la aplicacion de conductas de prevencion. Los destinatarios del proyecto
fueron estudiantes de escuelas primarias y secundarias de Chaco y Corrientes. Se inicié
con un diagndstico del tema que proporciond informacion sobre las necesidades de
abordaje de cada establecimiento co-participantes. Se capacité al equipo extensionista
con especialistas. Se realizaron charlas y talleres con entrega de material informativo
disefiado a tal fin, y se aplicé una encuesta que mostré datos relevantes sobre la temética
en el contexto vivido y las opiniones sobre la implementacion de la estrategia. Se observé
un gran interés de directivos, docentes y tutores presentes. Finalmente, a partir de la
experiencia en terreno, resaltamos el rol central de la extension, por un lado, para los
destinatarios del proyecto, facilitando conocimientos sobre las implicancias del consumo
problematico de SPA, y por otro lado, para los estudiantes universitarios extensionistas,
promoviendo procesos que derivan en una transformacién académica.

Palabras clave: prevencién — consumo problematico — sustancias psicoactivas

Extension Criminalistica"
consumo problematico de
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4. INFANCIA SALUDABLE: ATENCION MULTIDISCIPLINARIA DE NINOS
PREESCOLARES.

Autores: Romero H J, Mufioz M E, Achitte E A, Encinas Nufiez F A, Gbmez V J, Obregén
G L, Obregén KCV, Olivarez J O, Romero M,

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia - Av. Libertad 5450, Corrientes- Escuela
Jardin de Infantes N° 42 “Casita de Colores” - Argerich y Pedro Colodrero, Corrientes

RESUMEN:

Introduccién: Este proyecto pretende llegar a un grupo de nifios de la Escuela Jardin de
Infantes N° 42“Casita de colores”, para crear un vinculo en el cual los profesionales de la
salud, docentes, padres y tutores trabajaran en forma conjunta para que los nifios
comprendan la importancia del cuidado de la boca como parte de nuestro cuerpo.

Objetivos: Realizar charlas educativas ensefiando el cuidado de la salud en general y
bucodental, identificar a las personas que participaran de las charlas que nos ayuden a
multiplicar las acciones, determinar los alimentos perjudiciales y los que son aconsejables,
reflejando la importancia de la salud general y bucal mediante representaciones de los
alumnos junto al equipo docente y los profesionales de la salud
Destinatarios: Nifios de nivel inicial entre 4 y 5 afios de ambos sexos que asisten al Jardin
de Infantes N° 42 “Casita de colores” en ambos turnos.
Actividades: Acciones de prevencion y promocion de la salud que incluyen charlas, fichas
odontolégicas, ensefianza de técnica de cepillado, topicaciones con fldor, inactivaciones,
restauraciones con lonomero Vitreo y derivaciones para extracciones y tratamientos
pulpares.

Resultados: Las visitas realizadas concluyeron con un total de 100 nifios atendidos (entre
4 y 5 afios), 100 fichas odontolégicas, 100 topicaciones con flaor, 30 inactivaciones, 10
restauraciones con ionémero vitreo y 20 derivaciones para extracciones y tratamientos
pulpares.

Impactos: Generar educacion y motivacion en la prevencion de enfermedades como las
caries y la inflamacién de encias bajando los niveles de infeccion a valores compatibles
con salud.

Palabras clave: Educacion, Prevencion, Salud Bucall
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5. SONRIE, LA VIDA ES BELLA

Autores: Romero H J, Achitte E A, Olivarez J O, Muioz M E, Romero M F, Encinas Nufez
F A, Obregbn KC V.
La Universidad en el Medio — Facultad de Odontologia — Asociacion Civil Jesus Nazareno.
RESUMEN:
Introduccién: Los adultos mayores que asisten a la Asociacion Civil “Jesus Nazareno”, del
barrio Fray de la Quintana de la Ciudad de Corrientes, manifestaron su preocupacion con
respecto al uso de proétesis removible (parcial o total); algunos por la falta de ella y otros
manifestaron molestias, dafios y desadaptaciones en las prétesis que utilizan.
Objetivos: ldentificar y solucionar sus problemas protéticos, estéticos y funcionales.
Ensefar sobre el cuidado de la salud bucodental y de las prétesis. Determinar cuéles son
los problemas mas frecuentes del paciente desdentado. Concientizar sobre la importancia
de su uso para mejorar su calidad de vida.
Destinatarios: Adultos de 57 a 82 afos.
Actividades: Charlas, talleres y demostraciones sobre salud bucodental y cuidado de
elementos protéticos; encuestas; relevamiento del estado bucodental; identificacién de los
problemas; correcciones de dispositivos en uso; preparacion del terreno protético; toma
de impresiones y realizacion de modelos de estudio y de trabajo; confeccidn, instalacion y
ajustes de protesis.
Resultados: El 80% de los individuos utilicen prétesis mejorando las funciones y estética
del sistema estomatognético.
Impacto: Asociaciones como estas congregan a adultos mayores para realizar diversas
actividades sociales que mejoran su calidad de vida; y la salud bucal no escapa de esto
ya que la presencia de los dientes influye en funciones como la expresion facial, la sonrisa,
el lenguaje y la masticacion; que indican un bienestar individual, psicoemocional y social.
Es por eso que buscamos cuidar y dar carifio a nuestros adultos mayores devolviendo sus
sonrisas.
Palabras clave: PROTESIS. REHABILITACION PROTETICA. ADULTOS MAYORES
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6. CONOCIENDO ENFERMEDADES POCO FRECUENTES EN EL AULA
ESCOLAR

Autores: Valdovinos Zaputovich B M, Navarro Lopez J S A, Sassari Sandoval M, Sarli D,
Mansilla Fernandez M L, Rodriguez L, Mifio M, De La Rosa P, Vallejos P, Moschner L,
Martinez C, Gonzalez Macias A, Alderete N, Rossetti S, Blume M, Gavilan S, Gavilan M J,
Sandoval J.

Programa LCVE 2023 - Facultad de Medicina

RESUMEN:

Introduccién: La educacién es un compromiso de todos, valores que ensefiemos hoy,
seran percibimos mafiana. Por ello, esta en nuestras manos sensibilizar para desarrollar
una sociedad responsable y sensible con las personas que padecen algun tipo de
enfermedad. Objetivo: Crear escenario educativo, investigativo y formativo sobre
enfermedades, destacando la importancia de prevencion y diagnostico precoz para un
estado de bienestar. Destinatarios: Estudiantes Adolescentes y Adultos de los TERN
(Trayecto escolar regular nocturno de 14 a 17 afios) y TEPMA (Trayecto para mayores de
18 afos) del Colegio Secundario para Adolescentes y Adultos de la localidad de San Luis
del Palmar Corrientes Argentina. Actividades: Trabajo interdisciplinario e interinstitucional
que logra escenarios escolares de aprendizaje sobre enfermedades raras, emergentes y
re emergentes, desatendidas, infecciosas, zoondticas; tropicales, y vectoriales presentes
en la regién NEA, y patologias oncoldgicas (mamas, bucal, Gtero, rifién, linfomas, otros).
Instruir sobre técnicas de primeros auxilios a una persona enferma, lesionada o
accidentada, técnicas correctas de higiene corporal y bucal, toma correcta de temperatura,
otras; y ensefiar la autoevaluacién en salud. Resultados:

El 100% de los participantes consideraron recibir informacién BUENO

El 75% aprender de manera BUENA sobre enfermedades y cuidados para la salud.

El 98% respondieron que las actividades realizadas fueron MUY SATISFACTORIO.
Impacto: Lograr empatia con las personas que padecen algin tipo de enfermedad,
entender las condiciones de cada una, escuchar, y comprender. Entendiendo a la salud
como un todo, del cual todos somos parte, logrando la revaloracion del ser humano para
una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Enfermedad - Educacion- Salud
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7. PROMOCIONANDO SALUD EN COMUNIDADES RURALES
Autores: Valdovinos Zaputovich B M, Navarro Lopez J S A, Sassari Sandoval M, Sarli D,
Mansilla Fernandez M L, Rodriguez L, Mifio M, De La Rosa P, Vallejos P, Moschner L,
Martinez C, Gonzélez Macias A, Alderete N, Rossetti S, Blume M, Gavilan S, Gavilan M J,
Sandoval J.
La Universidad en el Medio - Facultad de Medicina.

RESUMEN: (Hasta 250 palabras)

Introduccién: Este trabajo ahonda en la promocion de la salud (PS) y prevencion (PE)
como herramientas para aportar al mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacion, y la educacién como mecanismo generador de dialogos problematizadores que
acompafan los procesos de construccion colectiva. Se desarrolla en zonas rurales, que
se caracteriza por una gran cantidad de pequefios productores, y comunidades educativas
formada por estudiantes que deben transitar muchos kilbmetros a pie, en bicicleta o a
caballo, para llegar a la escuela, y no cuentan con centro de salud cercano.

Objetivo: Promover practicas preventivas de salud comunitaria, a través de diversas
acciones que permitan a los participantes y co-participantes ser verdaderos promotores
de salud. Destinatarios: Nifios y adolescentes de los Colegios Rurales 784, 755, 121, 729
y 111. Actividades: Se trabajé sobre medidas preventivas y promocion de salud; con
saberes y practicas populares, buscando relacionarlos con determinantes de a salud
social. Se realiz6 visitas de los profesionales médicos, odont6logos y veterinarios en
talleres didactico-practicos, donde se trataron medidas de higiene personal general y oral,
cuidados para la salud, cuidado de mascotas, ensefianza de maniobras de Heimlich,
reanimaciéon cardiopulmonar, y acciones de salud ante heridas cotidianas. Por ultimo, el
analisis y elaboracién de informes de las conclusiones de todo lo trabajado. Elaboracion
de publicaciones. Presentaciones de las actividades de extension en jornadas.
Resultados: El 100% de los participantes consideraron recibir informacion BUENA.

El 99% respondieron que las actividades realizadas fueron MUY SATISFACTORIO.

El 85% de los encuestados dijeron que la experiencia fue MUY BUENA.

Impacto: Mediante un equipo multidisciplinario, se logré difundir medidas de higiene
personal general y oral, cuidados para la salud personal y de las mascotas, se brind6
informacion actualizada en salud.

Palabras clave: Prevencion- Salud — Rural
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8. MOTIVEMOS HABITOS SALUDABLES DESDE TEMPRANA EDAD

Autores: Galiana A V, Galiana M B, Medina M M, Cardoso M L, Amatrilla M E, Lértora M F,
Briend M R, Ojeda R E, Elizondo M L, Zini Carbone C, Acevedo D, Meza Gutiérrez C,
Escobar | M, Diaz N, Gonzéalez S R, Palczikowski L, Lugo D C, Montiel N, Latyn K
Programa La Universidad en el Medio — Facultad de Odontologia.

RESUMEN: (Hasta 250 palabras)

El proyecto pretende cambiar y mejorar habitos cotidianos en la salud oral de los nifos,
a través de la educacioén y aplicaciéon de medidas preventivas. Esto se lleva a cabo con
un grupo multidisciplinario de profesionales y colaboradores. Las acciones se van
llevando en diferentes etapas.

Los objetivos son realizar acciones necesarias a fin de reducir los niveles de infeccién de
la cavidad bucal a niveles compatibles con salud e identificar patologias oclusales
incipientes, promoviendo practicas de habitos saludables a través de la ensefianza en
conjunto con los docentes y padres.

Destinatarios: Nifios de ambos sexos, de 3 a 5 afios que concurren al Jardin de Infantes
N° 38, del Barrio 17 de agosto de la Ciudad de Corrientes, de condicién socioeconémica
media-baja.

Actividades: M6dulo educativo: tuvo por finalidad formar a padres, docentes y nifios
habitos de higiene oral, concientizando en la prevencion de enfermedades bucales y
orientacion sobre una alimentacion saludable. Mdédulo epidemiolégico: monitoreo
epidemioldgico a los niflos bajo el programa, para llevar a cabo diferentes tareas.
evaluacion de metas cumplidas por el programa, deteccién de nifios con riesgo y actividad
de caries. Médulo de atencidon preventiva: se realizaron topicaciones con fllor,
inactivaciones llevando a un alta béasica en la salud bucal de los nifios. Resultados -
Impacto: Los nifios y sus familias reconozcan la importancia de la salud bucodental, a
través de la educacion en la prevencion, identificando los mecanismos que contribuyen a
conservarla, mejorando la educacion en cuanto a salud oral, de los padres y maestros
del Jardin de infante.

Palabras clave: Prevencion, Nifios, Habitos.
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9. LOS JARDINERITOS SONRIEN CON DIENTES FELICES

Autores: Piatti V M, Acuiia M, Alegre N, Aquino A, Altamirano H, Becchio J, Christiani J J,
Vera M A, Giacometti V, Pessini Blanco A, Lopez Maidana R, Meza Barcena M.
La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia.

Introduccién: En_este proyecto se articulan las 3 funciones esenciales de la Universidad:
Docencia, Investigacion y Extensién, con el accionar mancomunado de odontélogos,
estudiantes, docentes, padres y nifios. El objetivo es promover la salud bucal en infantes y
sus familias para mejorar la calidad de vida, mediante la implementacion de practicas
vinculadas a la promocion y la prevencion del componente bucal en particular. Los
destinatarios son nifios entre 45 dias y 4 afios que pertenecen a familias vulnerables de
escasos recursos economicos, que concurren al CDI Ara Pora de la ciudad de Corrientes.
Se realizan distintas tareas en los participantes, para lograr la transformacién social,
modificando habitos de vida y de esta manera promover y preservar la salud bucodental.
Tiene caracteristicas interdisciplinarias e interinstitucional, basandose en la educacion-
atencion de la Salud Bucal. Tiene caracter extensionista y de vinculacién con el medio,
manifestdndose con el impacto, actitudes de los destinatarios en el cuidado de su propia
salud. Es interdisciplinar porque en ella participan profesionales de la Facultad de
Odontologia y personal del CDI Ara Pora, mediante tareas de prevencion de la salud bucal
y nutricion saludable en todos sus niveles Se otorgan Altas Basicas a los nifios. Objetivos
Promover la salud bucal y emocional en nifios y sus familias para mejorar la calidad de vida,
mediante la implementacion de practicas destinadas a la promocién y la prevencion del
componente bucal en particular.

Destinatarios Nifios entre 45 dias y 4 afios, de ambos sexos, con capacidades motrices de
acuerdo a su edad. De escasos recursos socioecondémicos de alta vulnerabilidad
pertenecientes a barrios cercanos al CDI Ara Pora

Resultados. Se logré la transformacién social y la modificacién de habitos de vida para
preservar y mantener la salud general de los destinatarios y su nicleo familiar.

La totalidad de los nifios, docentes, personal auxiliar y padres que acompaiaron
recibieron asesoramiento en técnicas de higiene bucal. y métodos de prevencion para
preservar la salud general. Impacto es favorable el impacto que genera esta labor en el
ambito educativo porque afio tras afio puede observarse el interés porgue este proyecto
se siga realizando en esta institucién.

Palabras Claves: Nutricion Saludable-Nifilos-Emociones
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10. EXTENSION UNIVERSITARIA: CISVA LLEGA A LOS MAS PEQUENOS.

Autores: Teibler G P, Bustos M L, Romero G P, Marufiak S, Méndez Hernandez K N, Paulina M E,
Defagot E, Martin VE, Farfan J, Vallejos E B, Ali L, Barberis L A, Pérez Yacuzzi M A, Miers E, Osuna
Soto J M A, Berti F I, Ayala E, Goy L, Canteros M C, Bustos ML.

Catedra de Farmacologia y Toxicologia — Facultad de Ciencias Veterinarias — Universidad Nacional
del Nordeste.

RESUMEN: (Hasta 250 palabras)

Introduccién: El ritmo de vida actual y las nuevas costumbres sociales nos aleja a
nosotros y a los nifios cada vez més de los habitos saludables, El trabajo de extensién se
sustenta en el diagndstico de situacién realizado por el grupo de trabajo, en visitas
realizadas a la localidad de Cafiada Quiroz, a través de distintas intervenciones y acciones
de formacién, promocion y educacién. Objetivo: Crear en las escuelas primarias
escenarios de educacion para instruir sobre la salud como un proceso de formacion, de
responsabilizacién del individuo a fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes y
los hébitos basicos promoviendo la participacion de docentes, nifios, adolescentes y sus
familias. Destinatarios: alumnos y miembros de la escuela Primaria 439 Nifias de
Ayohuma. Actividades: trabajo en pequefios grupos habitos de prevencion, ensefianza
de técnicas de cepillado e higiene bucodental, también se realizaron actividades sobre
buena alimentacion e higiene de manos y alimentos para consumo también se realizaron
actividades de prevencién sobre lesiones posturales. Se entregaron semillas variadas para
su germinacion. Resultados se observo un cambio de actitud en los nifios, adolescentes
frente a los estados de salud-enfermedad y realizacibn de una correcta técnica de
cepillado. Impacto: Este trabajo de extension utiliza herramientas y estrategias que
permiten que los alumnos adquieran conocimiento sobre practicas saludables,
enfermedades bucales y la adquisicién de correctos estilos de vida saludables; lograndose
cambios significativos no solo en ellos sino en la comunidad educativa, ya que estos se
vuelven replicadores y transmisores de conocimiento.

Palabras clave: hasta 3 (tres) Educacion, nifios, serpientes.
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11. EN ZONA RURAL TAMBIEN SONREIMOS

Autores: Olivares J, Romero H J, Ramos M, Rivero E, Zanin A, Fretes S, Von Steiger L,
Benetti H, Encinas M, Quiroz M, Mufioz M, Rojas F, Romero M, Encinas F, Obregon K,
Ojeda S, Madran T, Veira A, Romero Gonzélez J, Vallejos G, Diaz V, Acosta E.

La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia.

RESUMEN: (Hasta 250 palabras)

Introduccion La pérdida de dientes genera areas desdentadas parciales o totales. Esto provoca
pérdida del soporte posterior, avance mandibular y pérdida de dimension vertical, con la
consiguiente pérdida del tono muscular, alteraciones articulares, 6ticas y vestibulares.

La prétesis es un aparato externo que sustituye los dientes perdidos. Son dispositivos que se
pueden extraer de la boca para limpiarlos. La rehabilitacién protética es de fundamental importancia
para prevenir y solucionar problemas masticatorios, fonéticos y estéticos. Objetivos: Solucionar los
problemas protéticos en pacientes desdentados.

Identificar a las personas con problemas protéticos. Determinar cuales son los problemas mas
frecuentes del paciente desdentado. Funcionalizar el uso y cuidado de las P.R.

Destinatarios: adultos de escasos recursos y que asisten a la Asociacién Civil San Antonio de la
localidad de Paso Martinez, Corrientes.Actividades: Charlas y demostraciones sobre salud
bucodental y cuidado de proétesis.

Relevamiento del estado bucodental y encuestas de percepcion del estado de salud individual.
Identificacion de los problemas, y planificacién de acciones directas.

Preparacion del terreno protético. Toma de impresiones. Realizacién de modelos de estudio y de
trabajo. Confeccién, instalacién y ajustes de las proétesis.

Monitoreo, encuesta de satisfaccion

Resultados Se realizaron 10 prétesis parciales y 2 completas en 6 mujeres y 2 hombres
desdentados sin experiencia previa en proétesis.

Impacto: Las personas beneficiadas, no solo reemplazaron los dientes faltantes, ademas debieron
realizarse previamente procedimientos quirdrgicos, periodontales y de operatoria. Asi no solo
asimilaron la importancia de la salud propia, también se hicieron agentes multiplicadores entre sus
familiares y amigos.

Palabras clave: protesis dental, rehabilitacion, desdentado
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12. PROMOCIONANDO HABITOS SALUDABLES EN LA ESCUELA PRIMARIA NINAS
DE AYOHUMA

Autores: Trangoni K E, Bessone G G, Affur M C, Gastaldo S, Giaccometti V, Ferreyra M A,
Arévalo J C, GiliM A, Lezcano M R, Rodriguez M, Rolén Bessone P, Blanco A, Corrales F,
Roman E, Arrda F, Chanquet I, Presti Marcia M, Duarte J, Gonzalez M, Alsina A, Villasboas
A, Brizuela A, Rodriguez M, Valdez S, Romero Machado S.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccién: EIl ritmo de vida actual y las nuevas costumbres sociales nos aleja a
nosotros y a los nifios cada vez més de los habitos saludables, El trabajo de extension se
sustenta en el diagnéstico de situacion realizado por el grupo de trabajo, en visitas
realizadas a la localidad de Cafiada Quiroz, a través de distintas intervenciones y acciones
de formacién, promocion y educacién. Objetivo: Crear en las escuelas primarias
escenarios de educacion para instruir sobre la salud como un proceso de formacion, de
responsabilizacién del individuo a fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes y
los habitos basicos promoviendo la participacion de docentes, nifios, adolescentes y sus
familias. Destinatarios: alumnos y miembros de la escuela Primaria 439 Nifias de
Ayohuma. Actividades: trabajo en pequefios grupos habitos de prevencién, ensefianza
de técnicas de cepillado e higiene bucodental, también se realizaron actividades sobre
buena alimentacion e higiene de manos y alimentos para consumo también se realizaron
actividades de prevencion sobre lesiones posturales. Se entregaron semillas variadas para
su germinacion. Resultados se observo un cambio de actitud en los nifios, adolescentes
frente a los estados de salud-enfermedad y realizacibn de una correcta técnica de
cepillado. Impacto: Este trabajo de extension utiliza herramientas y estrategias que
permiten que los alumnos adquieran conocimiento sobre practicas saludables,
enfermedades bucales y la adquisicion de correctos estilos de vida saludables; lograndose
cambios significativos no solo en ellos sino en a la comunidad educativa, ya que estos se
vuelven replicadores y transmisores de conocimiento.

Palabras clave: prevencion - salud integral - nifiez.
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13. INTERVENCION EDUCATIVA PARA LA INCLUSION DEL AUTOEXAMEN ORAL
COMO MANIOBRA PREVENTIVA

Autores: Ferndndez V R, Ortiz Barreto S, Guimenez A, Briend S, Lopez Vallejos M, Du
Bois Goitia.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia. Escuela Normal Superior Coronel
José Armand.

Introduccién: Las condiciones de salud en nuestra region son el resultado de actividades
insuficientes en cuanto a la formacion en salud de los habitantes, asimismo en la
implementacién de acciones asistenciales, sumado a las dificultades socio-econémicas,
la ubicacion geogréfica que condicionan su accesibilidad.

Objetivos: Promover la educacién, prevencién y auto-deteccién precoz de lesiones
bucales.

Destinatarios: adolescentes y jovenes alumnos a la Escuela Normal Superior Coronel
José Armand, que nuclea alumnos de Riachuelo, Cafiada Quiroz, San Cayetano y El
Sombrero.

Actividades: Las actividades previstas se desarrollardn mediante el uso de herramientas
telematicas, se abordaran en base a la metodologia antes expuesta, temas referidos a los:
Aspectos clinicos para el control y prevencion de lesiones estomatoldgicas y la Ensefianza
del Autoexamen bucal.

Resultados: mejoramiento de la calidad de vida de los escolares con el incremento de la
salud de la comunidad. Lograr que los referentes escolares actien como replicantes de
los temas abordados.

Impacto: incorporacion del autoexamen bucal como habito saludable.

Palabras clave: Lesiones orales, autoexamen oral, deteccion.
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14. EMPODERAMIENTO DEL AUTOEXAMEN ORAL DESDE LA NINEZ

Autores: Ortiz Barreto E S, Ferndndez V R, Ramirez L, Guimenez A, Lopez Vallejos M,
Colomba A.

La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia. Escuela N2 605 "Ejército
Argentino”. Anexo 3.

Introduccién El cuidado de la salud bucodental que se aborda en el presente proyecto de
extension esta dirigido fundamentalmente a la educacién de los nifios, respecto al
autocuidado de la salud bucal y al autoexamen bucal.

Objetivos: Instruir sobre la importancia del conocimiento de los componentes bucales y
del autoexamen bucal en la poblacion infantil.

Destinatarios: nifios de ambos sexos, que concurren en calidad de alumnos a la Escuela
N° 605 "Ejército Argentino" y del Jardin N° 17 "San Cayetano" Anexo 3, ambos de la
localidad de Cafada Quiroz, también se consideran como destinatarios a los tutores y al
personal docente, técnico y de maestranza de la Unidad Escolar.

Actividades: *Conocimiento de las partes de la boca. *Practica del Autoexamen bucal. Se
utilizaran técnicas y medios de ensefianza como charlas, stand y demostraciones
apoyados en materiales didacticos como plegables, marcadores con mensajes de salud,
pizarra, laminas, rotafolios, modelos y macromodelos. Videos. Representaciones.
Resultados: mejoramiento de la calidad de vida de los escolares con el incremento de la
salud de la comunidad.

Impacto: incorporacion del autoexamen bucal a edad tempana.

Palabras clave: Formacion en salud. Autocuidado. Autoexamen.
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15. BELLA VISTA. “ESCUELA, COMUNIDAD Y UNIVERSIDAD JUNTOS POR LA
SALUD BUCAL”

Autores: Benitez M C, Acosta |, lleana D, Escobar C A, Gonzélez Peralta E G, Ibarra, M A,
Lépez, C, Sosa J N, Vilca N.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccién: ElI Programa UNNE Salud es una Labor Conjunta e interdisciplinaria en el que se
realizan practicas preventivas y de recuperacion de la salud oral, como asi también charlas
informativas sobre la salud en general, con fuerte compromiso social y comunitario.

Objetivos: promover acciones que fortalezcan la articulacion entre la Universidad, la escuela y la
comunidad en la resolucién de problematicas vinculadas a la Salud Bucal., asi como también
ensefiar a los nifios sobre la salud bucal y la técnica de higiene correcta.

Destinatarios: Alumnos de la Escuela Rural N° 732 Seccion. 1 Loma Sur, Bella Vista. Corrientes.
Actividades: Charlas Educativas, Historias Clinicas, indices, Ensefianza de técnica de cepillado,
Topicacion con flior, Operatorias, Selladores, Detartraje y exodoncias.

Resultados: Se logré mediante la atencién disminuir las enfermedades bucales més frecuentes
mejorando asi su salud

Impacto: Permitié llegar a sectores sociales, asi como también el intercambio de experiencias,
fomentando la participacion activa de la poblacion, logrando un efecto multiplicador con respecto al
cuidado de la Salud bucal.

Palabras clave: Prevencién, promover, salud.
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16. PUERTO TIROL. SONRIE NUEVAMENTE

Autores: Benitez M C, Acosta |, lleana D, Escobar C A, Gonzélez Peralta E G, Ibarra, M A,
Lépez, C, Sosa J N, Vilca N.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccion: El programa UNNE Salud es una labor que busca realizar practicas preventivas y de
recuperacion de la salud oral, como asi también charlas educativas e informativas sobre la
prevencion de la salud en general con un fuerte compromiso social y comunitario, para aquellas
personas o grupos de personas mas vulnerables y desventajas sociales

Objetivos: Promover acciones que fortalezcan la articulacién entre la Universidad, escuela y la
comunidad en la resolucion de problematicas vinculadas a la salud bucal.

Destinatarios: 29 alumnos de la escuela, 3 docentes y 8 padres de la escuela N° 7 Manuel Belgrano
del turno mafana.

Actividades: Charlas de Salud bucodental, Historias Clinicas. indices CPOD — Ceod. Ensefianza
de la técnica de cepillad. practicas de restauracion atraumaticas. Resinas, lonbmero. Raspaje y
Alisado. Exodoncias. Topicaciones de Fluor. Certificado Bucodental. Asesoramiento nutricional
Resultados: Se logré mediante la atencién disminuir las enfermedades bucales mas frecuentes.
Impacto: Realizar el intercambio de experiencias e iniciativas, fomentar la cooperacién y el apoyo
mutuo como efecto multiplicador, dando como resultado esperado la reconversion de las patologias
prevalentes y el fortalecimiento de la capacidad de gestion de las comunidades destinatarias para
el cuidado de la salud.

Palabras clave: Prevencién, promover, salud.
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17. ITATI SONRIE CON SALUD: PROMOVIENDO HABITOS SALUDABLES

Autores: Benitez M C, Acosta |, Escobar C A, Gonzélez Peralta E G, Ibarra, M A, Lopez,
C, Sosa J N, Vilca N.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccioén: El Programa UNNE Salud es un Programa Central de la Universidad Nacional del
Nordeste, cuyo objetivo principal es actuar en forma directa sobre el cuidado de la salud de
aguellos grupos mas vulnerables y con mayores desventajas sociales. Esta destinado a realizar
tareas de extensioén con la finalidad de Promover y Promocionar la Salud Bucal.

Objetivos: Promover estrategias de educacion y prevencion de la salud bucodental, disminuir la
incidencia de enfermedades bucales, hasta lograr niveles compatibles con salud y promover un
cambio de habito en la higiene estimulando procesos de auto-cuidado mediante una correcta
técnica de cepillado dentario.

Destinatarios: Integrantes de la comunidad de la ciudad de Itati, que asistieron al centro
integrador comunitario (C.1.C).

Actividades: Charlas de Educacion para la Salud bucodental, Confecciéon de Historias Clinicas.
Odontograma. indices CPOD, Ceod. Ensefianza de la técnica de cepillado acorde al grupo etario.
PRAT précticas de restauracion atraumaticas. Resinas, lonémero. Raspaje y Alisado.
Exodoncias. Topicaciones de Fluor. Certificado Bucodental. Asesoramiento nutricional
Resultados: Se logré mediante la atencién disminuir las enfermedades bucales mas frecuentes.
Impacto: Llevar a cabo actividades de extension y docencia fuera del ambito de la Facultad
permitio llegar a sectores sociales, asi como también el intercambio de experiencias,
fomentando la participacién activa de la poblacién, logrando un efecto multiplicador con respecto
al cuidado de la Salud bucal.

Palabras clave: Prevencion, salud, promover
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18. JORNADA DE SALUD BUCAL EN “PEQUENA OBRA DE LA DIVINA
PROVIDENCIA, PEQUENO COTTOLENGO DON ORIONE”

Autores: Benitez M C, Acosta |, Escobar C A, Gonzélez Peralta E G, Ibarra M A, Lépez, C,
Sosa J N, Vilca N.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccién: Las acciones del Programa UNNE Salud, tienden a promover y optimizar la
salud bucodental en las comunidades. Se realiz6 una jornada de salud bucal en la
“Pequefa Obra de la Divina Providencia Pequefio Cottolengo Don Orione”, la cual es una
Obra de Caridad de la Congregacion Religiosa Pequefia Obra de la Divina Providencia.
Objetivos: Disminuir las enfermedades producidas por la placa bacteriana en las personas
con discapacidad que asisten al Cottolengo. Capacitar a los cuidadores sobre las
diferentes alternativas de higiene bucal en personas con discapacidad. Concientizar en
los cuidadores de las personas con discapacidad, sobre las caries y las enfermedades
periodontales

Destinatarios: Personas con discapacidad y sus cuidadores, que pertenecen a la Pequefia
Obra de la Divina Providencia Pequefio Cottolengo Don Orione.

Actividades: Charlas de Educacion, Promocién y Prevencién de la Salud bucodental a los
cuidadores y a las personas con Discapacidad. Ensefianza de la técnica de cepillado,
explicacion de distintos métodos de cepillado acorde al tipo de discapacidad. Entrega de
cepillos y enjuagues bucales.

Resultados: Se logré una frutifera jornada de salud, con una respuesta satisfactoria de
parte de los anfitriones.

Impacto: Fue de gran importancia la ensefianza para la mejora de higiene bucal, a fin de
lograr la prevencion de enfermedades orales. Se evidencié gran interés en los cuidadores
respecto de las técnicas para el mantenimiento de salud de la cavidad bucal de las
personas con discapacidad a su cargo.

Palabras clave: capacitar, salud, ensefianza.
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19. FOMENTANDO SONRISAS SALUDABLES EN LA COMUNIDAD DE LA
ESCONDIDA, CHACO

Autores: Benitez M C, Acosta |, Escobar C A, Gonzélez Peralta E G, Ibarra, M A, Lopez,
C, Sosa J N, Vilca N.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia.

Introduccién: Las salidas del Programa UNNE Salud de la Universidad Nacional del
Nordeste tiene como finalidad promover y preservar la salud bucodental en la comunidad
con la aplicacién de programas preventivos con el propésito de disminuir la incidencia de
enfermedades bucales hasta lograr niveles compatibles con salud.

Objetivos: Disminuir las enfermedades producidas por la placa bacteriana (Caries y
enfermedades periodontales), Lograr la participacion activa de los destinatarios,
Conseguir que los destinatarios adquieran buenos habitos en su salud bucal y lo
transmitan en su entorno

Destinatarios: Integrantes de la comunidad de la Escondida, en la provincia de Chaco
Actividades: Charlas de Educacion, Promocién y Prevencion de la Salud bucodental,
Confeccién de Historias Clinicas. Odontograma. indices CPOD — ceod. Ensefianza de la
técnica de cepillado acorde al grupo etario. PRAT précticas de restauracion atraumaticas.
Resinas, lonémero. Raspaje y Alisado. Exodoncias. Topicaciones de Fluor. Certificado
Bucodental. Asesoramiento nutricional.

Resultados: Se ha logrado disminuir las enfermedades producidas por la placa bacteriana
por medio de nuestra intervencion, con una adecuada técnica de cepillado y
asesoramiento sobre alimentos cariogénicos y no cariogénicos.

Impacto: Los destinatarios mostraron buena predisposicion a las actividades propuestas,
participando de forma activa. Fue de gran importancia colaborar en los cambios de habitos
de vida, mejorando y manteniendo la salud bucal.

Palabras clave: Prevencion, educacion, salud.
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20. ENCUENTRO CON JOVENES Y ADOLESCENTES DEL NEA PARA LA
SENSIBILIZACION SOBRE VIOLENCIA DE GENERO. UNA MIRADA DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO Y LA SEGURIDAD

Autores: Gomez Insfran A B, Bruquetas Correa E G, Lagrafia C A, Llarens M M, Dos
Santos Bispar M.

La Universidad en el Medio - Instituto de Ciencias Criminalisticas y Criminologia - UNNE.

El presente proyecto busca sensibilizar a jévenes y adolescentes entre 12 a 18 afios y a
la comunidad educativa, de colegios secundarios de Corrientes y Chaco, sobre la
necesidad de prevenir la exposicion a riesgos y fortalecer la autoestima como parte de
las préacticas del propio cuidado, en miras a la conformaciéon de una sociedad mas segura.
La construccion intersubjetiva de la realidad permite espacios de sensibilizacion vy
aprendizaje, desde los que reflexionar respecto de la manera en cédmo nos vinculamos
con los demas. Resulta necesario atender a la perspectiva de los adolescentes y sus
actitudes frente a estos aspectos de la convivencia social.

Los talleres participativos con estudiantes y docentes, permitieron rescatar su
interpretacion de lo que sucede en el mundo, sus preocupaciones, motivaciones, miedos
e inseguridades, claves para una mejor comprension de la complejidad de las relaciones
interpersonales. Se promueve la toma de decisiones y asuncion de responsabilidades en
un clima de respeto. Se Incluyen cuestiones inherentes a la prevencion de riesgos de
violencia en los vinculos con familiares, amigos y parejas. Identificamos aspectos del
respeto por el otro y por uno mismo en las interacciones personales. Se promovieron
lazos empéticos desde el respeto, rescatando diversos aportes que brindan la
comunidad, las instituciones y los vinculos mas préximos. Para el desarrollo de dichos
talleres se elaboraron producciones audiovisuales.

De esta manera, buscamos la promocion y fortalecimiento del entramado social sensible
a la problematica de violencia de género, dispuesto a realizar acciones tendientes a lograr
relaciones mas respetuosas.

Palabras clave: Respeto-seguridad prevencion — violencia-adolescencia
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21. EVALUACION DE LA PREVALENCIA DE MICROORGANISMOS EN CEPILLOS
DENTALES EN NINOS DE ESCUELA PRIMARIA POR MEDIO DE LA MICROSCOPIA
DE BARRIDO.

Autores: Pifieyro Buscaglia S, Ortiz Barreto S, Velozo Cardozo D, Alegre J.

Ministerio de Educacion Provincia de Corrientes - Direccion de Sanidad Escolar.

Introduccioén El presente trabajo permitio el andlisis de la prevalencia de bacterias en los
cepillos dentales utilizados por nifios de escuelas primarias publicas. Objetivos: El objetivo
principal fue determinar la carga bacteriana en las cerdas de los cepillos dentales. Se
utilizé microscopio electronico (MEB). Destinatarios: La poblacion estudiada estuvo
compuesta por nifios de la escuela primaria N°3 “Del Centenario”, se recolectaron
muestras de cepillos dentales de los estudiantes. Las muestras se dividieron en dos
grupos: Grupo A -Cepillos dentales utilizados a primera hora de la mafiana, sin pasta
dental. Grupo B- Cepillos dentales utilizados antes del regreso a sus hogares, con pasta
dental. Actividades: La actividad de ambos grupos se efectud bajo la supervision del
profesional de la institucion. Se tomaron dos muestras de cada cepillo que luego fueron
analizadas mediante un microscopio electrénico. La observacién con MEB revelo una
prevalencia de bacterias en los cepillos dentales utilizados al final de la jornada escolar,
en comparacion a los cepillos utilizados en las primeras horas de la mafiana. Los
microorganismos observados corresponden a los agentes productores de enfermedades
orales como Streptococcus mutans principalmente. Resultados: Los resultados destacan
la necesidad de promover practicas de higiene oral correctas en los nifios, asi como la
importancia de formar a los padres y profesores sobre la relevancia de la higiene bucal en
la prevencién de enfermedades orales. Impacto: Este estudio aporta una comprensiéon
mas profunda de la carga bacteriana presente en los cepillos dentales utilizados por nifios
en edad escolar. Al utilizar técnicas avanzadas como el microscopio electrénico de barrido,
se pudo obtener una vision detallada de los microorganismos presentes en las cerdas de
los cepillos. También, los resultados del estudio resaltan la importancia de promover
practicas de higiene bucal adecuadas entre los nifios. La prevalencia de bacterias,
especialmente Streptococcus mutans, en los cepillos dentales utilizados al final del dia
escolar indica la necesidad de mejorar los habitos de higiene bucal de los nifios.
Palabras clave: hasta 3 (tres) MEB microscopia electrénica de barrido- Strestoccocos
Mutans Bacteria.
Palabras clave: MEB mlcroscopla electronlca de barrido- Strestoccocos
Mutans Bacteria. ‘
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22. PONGAMOS EN PRACTICA HABITOS SALUDABLES, SOMOS LO QUE
COMEMOS

Autores: Barrios C E, Martinez S E, Encinas Tutuy A J, Romero M A, Almirén M, Lopez
Vallejos M J, Galiana M, Huber L, Acufia M, Barrios L, Acevedo E, Montiel N, Lugo D
Langhe C, Acosta M A, Segovia N B, Lencina A, Alvarado C.

La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia.

Introduccién: La sociedad actual manifiesta estilos de vida poco saludables, considerando que el
ambito escolar es un entorno propicio para desarrollar acciones de fomento de la salud con el
objetivo de crear mayor conciencia en el auto cuidado de su salud, se realizé promocion de
estilos de vida saludable, con estrategias efectivas para el mantenimiento de la salud en general,
la conservacion del equilibrio y armonia con el medio en el que vive y se desarrolla.

Obijetivos: Identificar a la salud como componente primordial promoviendo la participacion activa
de la comunidad educativa mediante acciones de prevencién de la salud y aplicacién de estrategias
que estimulen el desarrollo de habitos saludables en adolescentes.

Destinatarios: Alumnos de la Escuela Agro técnica de Ramada Paso ltati, adolescentes de ambos
sexos con edades comprendidas entre 12 y 18 afios, de nivel socioeconémico bajo que cursan el
ciclo basico y orientado.

Actividades: Se desarrollaron acciones orientadas a la promocién y prevencion de la salud, que
limiten el dafio que afecta la salud de los adolescentes, con la finalidad de proporcionar informacién
sobre habitos saludables de alimentacion e higiene.

Resultados: Se realizaron en los alumnos de la escuela secundaria charlas motivacionales de
educacion para la salud bucal de adolescentes y sus familias, historias clinicas, odontograma,
ensefianza de técnicas de cepillado quienes adquirieron buenas practicas de higiene oral, logrando
que el 60% de los integrantes del proyecto alcancen un Indice de O’Leary compatibles con salud y
adquieran habitos de higiene y conocimientos sobre los beneficios de una alimentacién saludable.
Impacto: Se evalué cambios de estilo de vida observados a través de una encuesta que trasciende
la adquisicién de conocimientos y la realizacion de segundos controles de indices que arrojaron
valores compatibles.

Palabras clave: Promocioén, prevencion, adolescentes.
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23. ESPACIO DE TRABAJO PARA MOTIVAR HABITOS SALUDABLES EN
ADOLESCENTES. CAMBIEMOS LA HISTORIA.

Autores: Martinez S E, Barrios C E, Romero M A, Encina Tutuy A J, Almirébn M G, Barrios Lucrecia,
GiliM A, Lezcano M R, Montiel N B, Lugo De Langhe C D, Quiroz M A, Lépez M J, Dho M S, Huber
L B, Galiana M B, Juarez R P, Romero H J, Achitte E A, Toledo C C, Lépez V F, Acufia M, Acevedo
D, Segovia S M, Borda M A, Encinas N I, Anonis | M, Ojeda M |, Acosta M A, Palma Balbastro F,
Ovejero M V.

La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia. Colegio Secundario “El Sombrero”.

El proyecto plantea la posibilidad de brindar estrategias y herramientas para el fortalecimiento de
la salud oral en adolescentes. En estos grupos vulnerables, se pretende prioritariamente, actuar
sobre los factores de riesgo, con el objetivo de motivar y establecer habitos saludables. Los
destinatarios fueron 130 adolescentes con edades entre 13 y 19 afios, pertenecientes al Colegio
Secundario "El Sombrero" ubicado en la zona norte del Departamento de Empedrado, Corrientes.
Escuela estatal donde concurren estudiantes de nivel socioecondémico bajo y escaso acceso a
servicios de salud. Las actividades se iniciaron con la implementacién de estrategias preventivas
tendientes a identificar y prevenir los factores de riesgo que comprometen el estado de salud
bucodental. Las acciones implican dos instancias: Educacion para la salud, orientada a informar y
ensefar acerca del cuidado y mantenimiento de la salud, estimulando al autocuidado de la salud.
La segunda instancia, consistio en la implementacion de practicas odontoldgicas preventivas, tales
como ensefianza de técnica de cepillado, detartraje, asesoramiento de dieta y topicaciones con
fldor, monitoreando su evolucion en todos los casos. Los resultados obtenidos hasta el momento,
el 60% de los adolescentes integrantes del proyecto alcanzaron valores del indice de O'Leary
compatibles con salud. El 80% de los adolescentes adquieran habitos de higiene y conocimientos
sobre los beneficios de una alimentacién saludable. El caracter extensionista del proyecto y de
vinculacién con el medio, buscard la transformacion social de este grupo de alta vulnerabilidad
biolégica-social promoviendo cambios de actitud y el compromiso familiar para colaborar con el
cambio de actitud.

Palabras clave: Promocién de la Salud. Adolescentes
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24. CAMBIANDO LA HISTORIA CON HABITOS SALUDABLES
Autores: Martinez S E, Barrios C E. Becario: Palma Balbastro F.
Becario de Extension.

La Universidad en el medio. Facultad de Odontologia.

Palabras clave: Salud. Promocién. Educacion.

La tendencia de la poblacién hacia la adquisicion de estilos de vida poco saludables es un
problema cada vez mas preocupante en la actualidad y, en especial en la adolescencia.
Por el proyecto plantea el trabajo con adolescentes, brindando estrategias que motiven el
fortalecimiento de la salud oral en estos grupos vulnerables, promoviendo el desarrollo de
héabitos saludables. Los ddestinatarios son 130 adolescentes con edades entre 13 y 19
afios, pertenecientes al Colegio Secundario "El Sombrero" ubicado en la zona norte del
Departamento de Empedrado, Corrientes. Escuela estatal donde concurren estudiantes
de nivel socioecondmico bajo y escaso acceso a servicios de salud. Se planificaron
actividades participativas para la promocion de la salud, demostraciones con maquetas de
una correcta técnica de cepillado, cuestionarios y charlas de Educacion para la salud.
También se realizaron préacticas odontoldgicas preventivas, tales como visualizacion de la
biopelicula dental, ensefianza de técnica de cepillado, detartraje, asesoramiento de dieta
y topicaciones con flior, monitoreando su evolucién en todos los casos. El trabajo conjunto
con la comunidad educativa (alumnos-profesores-familia) favorece el desarrollo de habitos
de vida saludables. Tras la puesta en practica de esta estrategia, se estan logrando
mejoras significativas en el 80% de los adolescentes, sobresaliendo principalmente el
cambio producido en la alta indiferencia que mostraron al inicio. El 60% de los
adolescentes integrantes del proyecto alcanzaron valores del indice de O'Leary
compatibles con salud. El desarrollo de esta estrategia preventivo/educativo, garantiza
resultados a largo plazo, con un bajo costo y con la finalidad de formar adultos sanos.
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25. ROMPIENDO BARRERAS EN SALUD ORAL

Autores: Ali S M, Blanco R, Meana Gonzélez, M A, Pifieyro M F, Encina C, Gonzalez M,
Kohler M, Lazarczuk D, Guaymas P, Grisales, J A, Grabovieski A M, Gonzalez, M B;
Gonzalez Hupaluk L, Lezcano, T E

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia- Centro de dia y Hogar crecer de

Resistencia — Chaco. -smali@odn.unne.edu.ar

La salud bucal es parte de la salud general, involucra al paciente como una unidad
armoénica, intimamente unido a su familia 0 a quien se ocupa de él, ademas adaptado a
su ambiente geogréfico, social, cultural, y econdmico. La finalidad del proyecto fue romper
las barreras del desconocimiento que presentan algunos odontdlogos y futuros
profesionales, abriéndole las puertas a un mundo desconocido, el mundo de quienes
presentan algun tipo de discapacidad y de adicciones. Tuvo como objetivo, Colaborar para
alcanzar un estado de salud bucal aceptable y el mejoramiento de la calidad de vida de
las 190 personas que padecen problemas de salud mental, discapacidad intelectual y
adicciones concurrentes al Centro de dia y hogar Crecer de Resistencia —Chaco. Se
efectud el diagnéstico de situacién, se formalizé la presentacion con personal de la
Institucion. Se registraron datos biolégicos y sociales. A través de las distintas visitas se
les realiz6 ensefianza — aprendizaje de higiene oral y talleres de capacitacion y motivacion
de actividades de educacién para la salud. Se logré6 40% destinatarios del programa
documentados, 40% de las personas bajo programa realizaran practicas preventivas, 60%
de talleres propuestos para educacion para la salud, 30% de piezas dentarias con
tratamiento preventivo y /o restaurado. Se espera dejar instalada una sélida estructura
para la promocién de la salud, donde el personal del centro y las personas bajo programa,
desarrollen practicas en apoyo a la salud bucal.

Palabras clave: Prevencion, Promocién, Discapacidad
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26. LA MUNI EN TU BARRIO

Autores: Gomez E, Romero L, Benitez M, Lencina A, Pellegrino N, Oviedo M, Girazoles O,
Romero P.

Direccion de Odontologia Municipal. Facultad de Odontologia.

El programa "La muni en tu barrio", consiste en la realizacién de operativos integrales de
manera cooperativa entre la FOUNNE y la Municipalidad de Corrientes. Objetivos:
Registrar y analizar las patologias halladas y los tratamientos realizados. Resultados: A
la fecha se visitaron 30 barrios, alcanzando la totalidad de 700 pacientes. Participaron
300 estudiantes de diferentes afios de la carrera. La apuesta a estas practicas y la de
esta experiencia particular, significa un aporte en la formacion académica y profesional
de estudiantes. Lo prepara para vivir y comprender la complejidad de la salud del
individuo en los espacios sociales donde transcurre su vida.

Extension. APS, salud publica.
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27. SONRISAS SIN FRONTERAS Autores: Encina Tutuy A J, Ocampo, E M
La Universidad en el Medio. Fac. de Odontologia. Clubes de abuelos (Area Adulto Mayor.

Sec. de Desarrollo Humano.) ajencina@odn.unne.edu.ar

Introduccién: Con el avance de la edad se producen cambios estructurales en la cavidad
oral, por lo que los adultos mayores requieren del uso de prétesis dental. Esta constituye un
elemento que incide en la integracion social, estado general de salud y la elevacion de la
expectativa de vida.

Objetivo: Fomentar la implementacion de habitos de higiene y mantenimiento de las proétesis
dentales. Concientizar sobre la importancia de patologias y lesiones para protésicas.
Destinatarios: Adultos mayores que asisten a clubes de abuelos de la ciudad de Corrientes.
Actividades: En cada visita se destacé la importancia de la higiene de las prétesis dentales
utilizando el cepillo adecuado, la oportunidad en la que deben limpiarse y el uso de pastillas
limpiadoras. Se recordd la necesidad de asistir regularmente a la consulta odontoldgica para
el control de las prétesis dentales y tejidos vecinos. Se foment6 el autocuidado para evitar
lesiones de tejidos blandos y el autoexamen para poder detectarlas precozmente. Se
distribuyeron folletos con recomendaciones sobre el uso de las prétesis dentales, cepillo y
pasta dental y pastillas limpiadoras.

Resultados: Se logré la participacion del grupo de adultos mayores presentes en cada visita.
La transmision de la informacion fue recibida de manera positiva por los participantes.
Impacto: El fomento de habitos de higiene y cuidados de las préstesis dentales permite que
el adulto mayor sea responsable del logro y/o mantenimiento de su salud oral. Esto le
brindard mejor calidad de vida, incluyendo la alimentacién, autoestima y relaciones sociales.

Palabras clave: Prétesis dental, salud oral, adulto mayor
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28. QUE TU SONRISA SEA TAMBIEN LA MIA

Autores: Monzon Wyngaard, A, Blanco B,

La Universidad en el Medio - Fac. de Odontologia. ESCUELA N°1 “DRA. CAROLINA
TOBAR GARCIA” - Datos de contacto: Email 18006677- 00@primaria.mec.gob.ar
Teléfono Celular 3794321431 Teléfono Fijo 3794449154

El proyecto propone enfocarse en la atencion de las multiples necesidades primarias
para la salud bucal de los nifios y adolescentes con discapacidad, tales como
estrategias basicas para la prevencion y promocion, imprescindibles para el cuidado y
conservacion de la misma, como asi también la resolucion de urgencias odontoldgicas,
operatorias dentales y selladores de fosas y fisuras, que permitan la recuperacién y el
fortalecimiento de la salud bucodental. Las actividades se desarrollan en la Escuela
Especial N°1 Dra. Carolina Tobar Garcia, centro educativo del sector publico estatal, a
la que asisten nifios y adolescentes con capacidades diferentes y bajos
recursos/accesos a la asistencia primaria en salud, en edades de entre 6 y 18 afios, con
un total aproximado de 300 alumnos. El relevamiento de los datos indispensables para
la propuesta del proyecto, surge de visitas a la institucion educativa, concedida y
autorizada por los directivos del mismo, los que a su vez expresaron su preocupacion
por el estado bucal de los alumnos, que manifiestan diariamente dolencias
odontolégicas que no pueden ser resueltas por diversos motivos, y que subyace en
reiteradas inasistencias a clases a causa de las mismas. Es por ello la imperiosa
necesidad de extender hacia dicha comunidad las estrategias y recursos fundamentales
para el fortalecimiento y recuperacion de la salud bucal, teniendo en cuenta ademas los
distintos factores que demarcan vulnerabilidad, contextualizado en un entorno familiar,
socioecondmico y cultural que evidencia la escasa informacion e instruccion para una
concientizacion de los cuidados bésicos de la salud bucodental.
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29. ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD EN ALUMNOS DE LA ESCUELA ESPECIAL
C.A.R.L.D.l Autores: Pérez S R, Juarez R P, Romero L, Chaves E, Robledo A, Preyra L,
Gorosito F, Rodriguez Y, Romero A, Chaparro M, Alvarado C, Romero P, Sdnchez N.
Universidad en el Medio - Esc. Especial, Caridi-srperez@odn.unne.edu.ar

Introduccién: Este proyecto tiene la finalidad, de articular a la educacion, salud y
responsabilidad social, con el trabajo mancomunado de la Facultad de Odontologia, y
C.A.R.1.D.I. Jests Nazareno, Escuela Especial Angela Llano de Iglesia.Objetivos:
reconocer y eliminar el Biofilm dental, diferenciar los alimentos cariogénicos de los no
cariogénicos, lograr conductas de autocuidados de los destinatarios. Destinatarios:
Alumnos, docentes y tutores que concurren a la Escuela Especial Angela Llano de
Iglesias.Actividades: hasta el momento llevamos realizados: educacion para la salud,
charlas sobre ensefianza de técnica de cepillado acorde al grupo etario, con la
utilizacién de macromodelos (cavidad bucal y cepillo dental), entregamos a cada
alumnos y docentes de la escuela, (cepillo y pasta) para que puedan practicar lo
aprendido en sus casas. También le dimos, consejos sobre como tener una dieta
equilibrada, por medio de laminas en donde estaba representada, los alimentos
criogénicos y no criogénicos. Resultados: Este proyecto se encuentra en ejecucion,
hasta el momento llevamos realizado, charlas de educacion para la salud, con
participacion activa de los alumnos que forman parte de este proyecto, para que ellos
tengan una actitud mas positiva, con respecto al cuidado de sus dientes y a los
alimentos que deben consumir y cuales deben evitarlo, para prevenir las enfermedades
mas prevalentes de la cavidad bucal (caries, enf. periodontal. etc.) Impacto: Este
proyecto tiene alto impacto, en lo social, educativo, promoviendo la construccion de
aprendizajes en todos los miembros de la comunidad educativa (docentes, alumnos y
padres/tutores.), brindando conocimientos sobre el mantenimiento de un buen estado
de Salud Bucal.

Palabras clave: hasta 3 (tres) Promocién-Discapacidad-Prevencion.
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30. VIVE, SONRIE, DISFRUTA

Autores: Encina Tutuy A J, Dho S, Martinez S, Pérez S, Barrios C, Romero M, Almirén M,
Acosta M, Palma Balbastro F, Paniagua Ojeda L, Paredes J, Ocampo E, Luna Biglia M,
Palacio S, Gomez Kennedy M, Lezcano M, Fortin P, Acevedo E, Falcon D, Dho M, Pelaez
A, Pilipczuk D, Grasso G, Olivera P, Meza E.

La Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia. Clubes de abuelos (Area Adulto
Mayor. Sec. de Desarrollo Humano.) ajencina@odn.unne.edu.ar

Introduccién: La salud de bucal de los adultos es fundamental para tener una adecuada
calidad de vida. Las enfermedades bucales mas comunes en los adultos son la caries
dental y las enfermedades gingivoperiodontales, teniendo como consecuencia en muchos
casos la pérdida de las piezas dentarias, con impacto negativo en la autoestima del adulto.
Objetivos: Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que asisten a clubes de
abuelos de la ciudad de Corrientes, a través del desarrollo de un Programa de educacion,
promocién de la salud bucal y prevencién de patologias orales.

Destinatarios: Adultos mayores que asisten a clubes de abuelos de la ciudad de
Corrientes.

Actividades: En cada club de abuelos visitado se desarrollaron actividades de educacion
para la salud. Se abordaron los principales factores que influyen en el logro o
mantenimiento de la salud bucodental del adulto mayor, con el fin de incrementar los
conocimientos sobre el cuidado de la misma. Se entregé a cada adulto mayor un folleto
explicativo y elementos de higiene bucal (cepillo, pasta dental y pastillas limpiadoras de
protesis dentales). Se capacité en el uso de estos elementos y el cuidado de protesis
dentales.

Resultados: Se logré la participacion activa de 27 adultos mayores, familiares que los
acompanfaron y los referentes de cada club de abuelos. Se registré un nivel de
conocimiento aceptable. Se obtuvo una respuesta positiva por parte de los destinatarios
en la asimilacion de la informacion recibida.

Impacto: El fomento del cuidado de la salud oral implica el compromiso del adulto mayor,
por lo que el desarrollo de este Programa contribuye a alcanzar mejores niveles de calidad
de vida.

Palabras clave: Adultos mayores, salud bucal, prevencion.
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31. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN SELVAS DE RIO DE ORO.
SAN MARTIN. CHACO. (bajado)

Autores: Chaparro L, Ponce J, Bdez Dacunda

Universidad en el Medio. Facultad de Odontologia. Clubes de abuelos (Area Adulto

Mayor. Sec. de Desarrollo Humano.) ajencina@odn.unne.edu.ar

Introduccién: Se realizaron actividades interdisciplinarias destinadas a la promocién y
educacion para la salud.

Objetivos: Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las familias destinatarias del
gran chaco, mediante la implementacion de practicas vinculadas a la promociéon y
prevencion de la salud en un contexto de Responsabilidad Social.

Destinatarios: Nifios, adolescentes, adultos y gerontes. Merendero de la EES n°96, EES
n°182, EEP n°51 y Centro Integrador Comunitario (CIC). Selvas de Rio de Oro.
Comunidades vulnerables.

Actividades: a) Preparacion del equipamiento para las salidas de extension. b)
Acondicionamiento de materiales y esterilizacion del instrumental necesarios para cada
una de las actividades programadas. c) Confeccién de ficha de Actividades de Vinculacion
con el Medio. d) Disefio y confeccion del material didactico para promocién y educacion
para la Salud. e) Obtencion de indices, personalizacién de los pacientes de las historias
clinicas realizadas. f) Participacién en las charlas de Educacién para la Salud, ensefianza
de técnicas de cepillado, asesoramiento sobre dieta anticariogénica, utilizacion de
sustitutos, topicacion con gel de fluor fosfato de sodio acidulado.

Monitoreo de los nifios bajo programa, realizadndose controles segin su nivel de riesgo.
Resultados: Se reconvirti6 en un 60 % las enfermedades producidas por la placa
bacteriana. Esto se verifico a través de los cambios de actitud de los nifios en el cuidado
de su propia salud. Se lograron 60% de altas basicas.

Impacto: Con este trabajo se conoci6 la real necesidad de mantener el estado de salud
bucal de este grupo poblacional, la necesidad de educacion para la salud y la permanente
realizacion de programas preventivo.

Palabras clave: Promocién-Salud-Gran Chaco.
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32. PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN SELVAS DE RIO DE ORO.
SAN MARTIN. CHACO. (Proyecto bajado)

Autores: Ponce J, Baez Dacunda, Romero H, Arengo A, Maidana S, Zini Carbone C, Fages
E, Gutiérrez C, Barboza V, Baiardi V, Gorodner A, Miranda E F, Gobmez J, Aguinagalde D,
Nilos L, Frete A, Chaparro L, Mesistrano A, Girazolez O, Alvarado C, Miranda J, Villafafie
J, Lencina A, Romero P, Oviedo M, Lanaro M, Quiroz T, Ramirez B, Lopez G, Lopez B,

Introduccién: Las actividades de promocién y educacién para la salud a través de
experiencias organizativas en centros comunitarios son procesos participativos para lograr
el empoderamiento de los ciudadanos y lideres comunitarios endégenos con un fuerte
Impacto social y formativo.

Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las familias destinatarias del
gran chaco, mediante la implementacion de préacticas vinculadas a la promocion y
prevencion de la salud en un contexto de Responsabilidad Social.

Destinatarios: Nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores que concurren a los
merenderos de las Escuelas EES n° 96, EES n° 182, EEP n° 51 y Centro Integrador
Comunitario (CIC). Selvas de Rio de Oro.

Actividades: consisti6 en formar a los docentes, padres y alumnos en agentes
multiplicadores, respecto a la Salud Bucal: La importancia de concurrir por lo menos una
vez al afio al consultorio odontolégico del Centro de Atencién Primaria de Salud. Deteccién
de nifios sanos y nifios con necesidad de atencion. Lograr el alta integral, intermedia o
basica. Eliminacion de la infeccién: control de placa bacteriana e inactivaciéon de caries.
Sellantes de fosas y fisuras. Refuerzo del huésped: aplicacion tépica de gel de fltor.
Consejos sobre dieta, empleo de sustitutos.

Resultados: Se reconvirti6 en un 60 % las enfermedades producidas por la placa
bacteriana. Se verifico a través de los cambios de actitud de los nifios en el cuidado de su
propia salud. 60% de altas bésicas.

80% comprendan la importancia de evitar enfermedades infectocontagiosas.

Impacto: Se plasmé la real necesidad de mantener el estado de salud bucal poblacional,
la necesidad de educacion para la salud, y la permanente realizacion de programas
preventivos.

Palabras clave: Promocion-salud-Gran Chaco.
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33. PROMOVIENDO SALUD EN LA ESCUELA RURAL COMANDANTE ESPORA.

Autores: Vaculik P A, Romero L, Hernandez M F, Alcorta F, Vollimank K, Oviedo Brugger M, L6pez
V, Romero L, Chaves E, Baiers S, Cabafas J, Monti M S, Figueredo Mendoza G, Beber A, Calvano
E.

La Universidad en el Medio - Facultad de Odontologia. Palabras clave: Promocion-salud-Gran
Chaco.

Introduccion La OMS promueve Programas de salud consistentes en una serie de actividades
coherentes, organizadas e integradas destinadas a alcanzar objetivos concretos y definidos para
mejorar el estado de salud de la poblacion.

Objetivos: Promover en los nifios la salud bucal y técnicas de higiene correctas acordes a su edad.
Diferenciar los alimentos cariogénicos de los no cariogénicos, reconocer la presencia del biofilms
dental, realizar una correcta técnica de higiene bucal.

Destinatarios: Los destinatarios son nifios que asisten a la Escuela N° 506 Comandante Espora.
Actividades: Las actividades se realizan en etapas, en las cuales se realiza un diagnéstico inicial
de la situacion actual, posteriormente se realiza envio de consentimiento a los tutores para
participar en el mismo, desarrollo de charlas de educacidn para la salud destinado a nifios, docentes
y tutores. Para la realizacion de las actividades se utilizan maquetas, videos, juegos roll play para
que los destinatarios logren afianzar la confianza, apropiar los conocimientos y mejorar las
destrezas en las practicas de cepillado. Luego se realiza la confeccion de historias clinicas, llenado
de datos, realizaciéon de indices, practicas odontolégicas que incluyen, inactivacién de caries,
aplicacion de selladores de fosas y fisuras, extracciones, restauracion con ionomeros de foto
polimerizado, composite, aplicacion de fluor fosfato acidulado, entrega de cepillos dentales, pastas
dentales, folletos explicativos y souvenirs en cada visita.

Resultados: Se ha alcanzado disminuir la presencia del biofilms dental, mejorar las técnicas de
cepillados de los nifios, disminuir la incidencia de caries, formar promotores de salud bucal.
Conclusion: La realizacién de este proyecto ha permitido mejorar la salud bucal de los destinatarios
y de esta manera mejorar la calidad de vida de ellos.

Impacto: La implementacion de este proyecto ha permitido mejorar la calidad de vida de la
poblacién, disminuir la incidencia de caries y promover la educacién en salud bucal de los nifios y
sus familias.

Promocion- Prevencion- Salud Bucal
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34. EDUCACION CULTURA Y SALUD.

Autores: Autores: Vaculik P A, Romero L, Hernandez M F, Alcorta F, Vollmank K, Oviedo
Brugger M, L6pez V, Romero L, Chaves E, Baiers S, Cabafias J, Monti MS, Figueredo
Mendoza G, Beber A, Calvano E.

La Universidad en el Medio. ESCUELA N° 827 MARCOS VICENTE FORASTIER

Los programas de Educacién para la Salud buscan mejorar las condiciones de salud y de calidad
de vida de la poblacién, especialmente en los grupos y sectores mas vulnerables, siendo éstos
expuestos a riesgos que pueden ser prevenidos. Uno de los objetivos de este proyecto es promover
el desarrollo de las habilidades personales y la capacidad de las personas para influir sobre los
factores que determinan su salud, también incluye la intervencion sobre el entorno para reforzar
aquellos factores que sostienen estilos de vida saludables y modificar aquellos que impiden
ponerlos en practica. nos proponemos promover en los nifios el cuidado de su salud bucal y
motivarlos para que valoren la importancia de poder alcanzarla y de mantenerla. Que puedan
adquirir las destrezas para desarrollar una correcta técnica de higiene bucal. Que valoren el tener
una boca sana y sientan la necesidad de mantenerla en esas condiciones. Los destinatarios son
nifios entre 5 y 13 afios. Las actividades se planificaron en estaciones o etapas, que incluian una
fuerte motivacion, actividades de atencién odontoldgica, refuerzo del huésped, charlas con tutores.
Los resultados hasta el momento logrados fueron un cambio de actitud en los nifios, incorporaron
hébitos saludables en relacién a la dieta y mejoraron su higiene bucal. Los resultados alcanzados
se correspondieron al 90 % de las metas establecidas. El impacto esperado radica en poder
disminuir la incidencia de nuevas patologias bucales, y disminuir el riesgo de caries y enfermedad
periodontal en esta poblacion.

Palabras clave: Promocion de la Salud- biofilms dental- cepillado dental
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35. ESTRATEGIAS LUDICAS EN EDUCACION PARA LA SALUD.

Autores: Hernandez M F, Alcorta F, Vollmann K, Oviedo Brugger M, Vaculik P A, Lopez V,
Romero L, Chaves E.

Programa La Universidad en el Medio

Introducciéon El arte es una estrategia en la cual los nifios pueden expresarse, las actividades
desarrolladas con temas de educacion para la salud vinculando estrategias para captar la atencion
de los nifios, lograr transferir los conocimientos y que tengan un aprendizaje significativo.
Consideramos imperativo motivarlos, erradicar los miedos y establecer relaciones que propicien un
acercamiento entre el nifio y el odontélogo.

Los Objetivos

del taller de arte fue que los nifios puedan afianzar los conocimientos que fueron

ensefiados en los encuentros y poder representarlos a través un dibujo, el arte es una de

las expresiones que reflejan la capacidad creadora de los nifios para expresar y

comunicar su sentir y pensar mediante diversas expresiones artisticas. Pretendemos

vincular la educacion para la salud con herramientas didacticas como la expresion

plasmada en un dibujo, relacionar la salud bucal, la importancia de las practicas diarias de

higiene dental y el consumo racional de azlcares o hidratos de carbono o la utilizacién de
sustitutos de azucares.

Destinatarios: Alumnos de la Escuela 827. Marcos Vicente Forastier.

Actividades: Las actividades se realizaron en estaciones, las cuales incluian: actividades
motivacionales, comprendian ensefiar a través de videos educativos, retomar los contenidos con
talleres grupales, estaciones de lectura, estaciones de arte, estaciones rol play. En las estaciones de
lectura, junto con el apoyo de los docentes de la escuela, se reforzaron estos espacios para que los
nifios puedan leer cuentos y material didactico relacionados al cuidado de la salud bucal y general
Resultados, hemos logrado motivar los nifios, que puedan adquirir hdbitos de lectura y promover
hébitos saludables 2relacionados a la salud bucal.

Impacto: Hasta el momento hemos mejorar la calidad de vida de la poblaciéon destinataria,
disminuyendo a la incidencia de caries y biofilms dental.

Palabras Clave: Educacion- Arte- Salud
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MODALIDAD DE PRESENTACION. STAND

1.CISVA (CENTRO INTERACTIVO DE SERPIENTES VENENOSAS DE ARGENTINA)
Autores: Teibler G P, Maruiiak S, Méndez Hernandez K N, Paulina M E, Defagot E, Martin
V E, Viton J, Vargas S, Farfan J, Rios B, Fernandez T A, Fabbro V, Aguilera F, Bustos M
L.

Cétedra de Farmacologia y Toxicologia — Facultad de Ciencias Veterinarias — Universidad

Nacional del Nordeste.

CISVA (Centro Interactivo de Serpientes Venenosas de Argentina) pretende promover en
los nifios, jévenes y adultos, el interés y la comprension de la vida de las serpientes, ya que
cumplen un rol importante en el equilibrio del ecosistema, tanto como depredadores como
presa. Debemos respetarlas y conocerlas para valorar su existencia y no considerarlas
enemigas del hombre. Esto conducira a la adquisicibn de conocimientos sobre
comportamientos y habitos de prevencion, en lugares donde pueda encontrarse este tipo
de animales, con la finalidad de evitar intoxicaciones por estos ofidios. Nuestros objetivos
son brindar informacién sobre la intoxicacibn por veneno de serpientes del NEA,
concientizar sobre su rol fundamental en el ecosistema como controladores biolégicos,
permitiendo asi que la poblacion diferencie morfolégicamente las serpientes venenosas y
no venenosas, adopte conductas preventivas frente a la presencia de estas especies
peligrosas, valore la funcién de estos ofidios dentro del ecosistema, es decir, su rol como
controladores bioldgicos de otros animales considerados plaga, reconozca los sintomas que
producen los venenos de las diferentes especies, se instruya sobre las principales medidas
de asistencia primaria frente a un accidente ofidico.

Palabras Clave: Extension universitaria, ofidios, conservacion, medio ambiente.




™ Doy ‘ =2
*| DEL NORDESTE FACUTAD DE | SECRETARIA DE
= M ODONTOLOGIA EXTENSION

XVIIl JORNADA DE COMUNI?ACI()N
DE PROYECTOS DE EXTENSION

2. MOTIVEMOS EN ADOLESCENTES HABITOS SALUDABLES

Autores: Lencina A, Barrios C E, Martinez S E, Pellegrino N, Carballo M, Girasoles O,
Becario de Extension.

La Universidad en el medio - Facultad de Odontologia - Escuela Agrotécnica Ramada
Paso.

El presente trabajo pretende motivar a través de distintas estrategias para la educacion a 'y
adquisicion de habitos saludables en adolescentes que concurren a la Escuela Agrotécnica
de Ramada Paso. Consideramos que la adolescencia es un grupo vulnerable que requiere
de informacién y conocimiento sobre habitos saludables, La tendencia de la poblacién hacia
la adquisicion de estilos de vida poco saludables es un problema cada vez mas preocupante
en la actualidad y, en especial en la adolescencia. El objetivo es brindar estrategias que
permita la adquisicion de buenas costumbres en la rutina diaria en los adolescentes y sus
familias compatibles con salud.

Para ello como becario de extensién y trabajando con un grupo de alumnos preparamos
material didactico, como macromodelos, macro cepillos, laminas, disfraces, juegos y
souvenirs que contengan cepillo pastas y consejos sobre higiene dental y dieta.

Los resultados esperados son que partir de la demostracion préactica y didactica se pueda
llegar a cada una de los adolescentes y sus familias para que puedan tener conocimiento y
aplicar medidas de higiene y dieta vinculadas a la prevencién y promocion de la salud.

El desarrollo de esta estrategia preventivo/educativo, garantiza resultados positivos
incentivando a lograr que los adolescentes a largo plazo, se transformen en adultos sanos.

Palabras Clave: Motivacion. Prevencién. Promocion. Salud
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